
La blatte, aussi appelée cafard, est un insecte brun à
noir, actif principalement la nuit. Elle mesure entre 1
et 1,5 cm.

Elle se nourrit de restes alimentaires, de déchets et
d’humidité.

Contrairement aux idées reçues, sa présence n’est pas
forcément liée à un manque d’hygiène. On peut même en
trouver dans des logements propres. 

Avec les déplacements, les livraisons et les réseaux
d’immeubles, les blattes se propagent facilement.

Les blattes
Mobilisons-nous pour

s’en débarrasser

Prévenir, détecter et agir efficacement

QU’EST-CE QU’UNE 
BLATTE ?

?

POURQUOI EST-CE UN
PROBLÈME ?
Les blattes peuvent :

Contaminer les aliments
Transporter des bactéries 
Transmettre des maladies (gastro-entérite, ...)
Provoquer des allergies
Se multiplier très rapidement

Une infestation peut devenir importante en peu de
temps si rien n’est fait.

 

COMMENT SAVOIR S’IL Y A
DES BLATTES CHEZ VOUS ?
Quelques signes doivent vous alerter :

Présence de cafards (surtout la nuit)
Petites crottes noires (type marc de café)
Odeur désagréable persistante
Traces ou œufs dans les recoins

La journée les blattes se cachent dans des
endroits chauds, humides et sombres : cuisine,
salle de bain, derrière les meubles, les appareils
électroménagers, les fissures, ou les plinthes.

Elles sortent principalement la nuit pour se
nourrir.

Dans la cuisine, il est nécessaire de nettoyer les
graisses et d’éviter de stocker la vaisselle sale.

1.Alertez rapidement votre antenne /agence
Habitat de la Vienne

2.Appliquez les bons gestes décrits dans cette
brochure

SI VOUS SUSPECTEZ LA
PRÉSENCE DE BLATTES :

Pour toute information, nous restons à
votre disposition

NOUS CONTACTER
Tél : 05 49 18 56 56 
Mail : ag.poitiers@habitatdelavienne.fr
Agence : 107 Rue des Couronneries - Poitiers
Site internet : www.habitatdelavienne.fr



Hygiène et nettoyage 

 
Nous vous proposerons un plan de traitement
adapté contre ces insectes.

Votre mobilisation est essentielle pour éliminer
efficacement les blattes. 

Votre présence est indispensable pour permettre
l'accès au logement et garantir l'efficacité du
traitement. En cas d'absence, contactez-nous
rapidement.

Nous informer au plus vite 

Les blattes aiment se cacher dans les endroits
encombrés. Il est donc important de ranger, trier
et désencombrer votre logement. Elles se cachent
également dans les lieux sombres et chauds (par
exemple les moteurs de frigos, micro-ondes,
télévision...). Pensez également à ne pas laisser
votre logement dans l’obscurité et à ouvrir
régulièrement vos volets.

Organisation du logement

Humidité

Les blattes ont besoin d’eau pour survivre. Il faut
donc éviter toute humidité, essuyer les surfaces
mouillées et réparer rapidement les fuites. Il faut
également éviter de laisser de l’eau stagner dans
les éviers, la douche et la baignoire. Si trop
d’humidité est constatée, vérifiez que votre VMC
fonctionne bien. 

La prévention est essentielle pour éviter une infestation
ou une réinfestation.

Il est recommandé de vérifier les objets rapportés
(courses, cartons, meubles d’occasion) avant de les
introduire dans votre logement.

Maintenez votre logement propre, sec et bien
entretenu.
Pensez également à boucher les fissures et les trous
qui peuvent servir de refuge aux blattes.

Ne jetez pas d’objets infestés sans précaution. Ils doivent
être emballés hermétiquement afin d’éviter de
contaminer d’autres personnes.

COMMENT LUTTER
CONTRE LES BLATTES ?

1. Ce que l’on peut faire soi-même

Un logement propre limite fortement la présence
des blattes. Il est essentiel de nettoyer
régulièrement les sols, les surfaces et les zones
sensibles comme la cuisine et la salle de bain.

Les restes alimentaires doivent être éliminés
rapidement et les poubelles sorties fréquemment.
Aucune nourriture ne doit rester accessible. Les
aliments doivent être conservés dans des
contenants hermétiques.

Ne laissez pas de blattes mortes : si vous en
voyez, il faut immédiatement les mettre à la
poubelle et jeter le sac dans le conteneur de votre
immeuble.

2. Préparer son logement 
en cas d’intervention 

Les placards doivent être  vidés et nettoyés en
profondeur afin de permettre le traitement. N’utilisez
pas d’eau de Javel, car les blattes adorent ce produit.

Cuisine et pièces humides

Les meubles doivent être  éloignés des murs pour
faciliter l’accès aux zones où les blattes se cachent
(plinthes, fissures, arrière des équipements).

Meubles

Afin de permettre une intervention efficace, certaines
actions sont nécessaires.

Il est important de laisser les zones accessibles et de
ne pas déplacer d’objets infestés dans d’autres pièces,
afin d’éviter la propagation.

Accès aux zones infestées

COMMENT ÉVITER LA
PROPAGATION DE BLATTES ?

Il est recommandé de ne jamais
récupérer des objets présents sur la voie
publique

N'enlevez pas les gels, pièges ou autres
dispositifs installés par l'entreprise de
désinsectisation. Ils sont essentiels à
l'élimination complète des blattes et doivent
rester en place pendant toute la durée
recommandée.

Il ne faut pas écraser les blattes avec les
chaussures. Cela risque de disperser les œufs  
et de favoriser la prolifération des blattes. 
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