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BOUGEZ, PARTAGEZ, JARDINEZ!

Pour les +
de 60 ans

GRATUIT

Habitat de la Vienne, en partenariat avec VMS
propose un atelier tous les mercredis pour:

Préserver votre autonomie

Bouger regulierement en douceur

Créer du lien social

Adopter de bonnes habitudes alimentaires

A partir du
20 mai 2026
jusqu’'a la fin
/Q Scannez pour de 'annéee
plus d'infos

9 CHAUVIGNY - LIEU-DIT SAINT-PIERRE-LES-EGLISES



Des activi(es variees
/

Ateliers de jardinage (chaque semaine) :

e Une activité physique douce \
et adaptee \ Chaque

e Des temps de plantation, - :
d'entretien et de récolte L LRt

e Un cadre naturel agréable, repartez avec
favorisant le bien-étre et la votre panier
detente de produits

du jardin !

,&{W’

/ 4 ateliers nutrition :

e Des conseils personnalisés d’un professionnel pour une
alimentation équilibrée

e Des temps pratiques autour de la cuisine, a partir de
produits de saison

e Des repas partages, favorisant les échanges et le plaisir
de manger ensemble

Jardin labellisé dans le cadre
du dispositif PEPS
(prescription d’'exercice
physique pour la santé)

Inscription & Renseignements

HABITAT Inscription obligatoire avant le 18 mai 2026 Vm
£ VIENNE Habitat de la Vienne - ©5 49 18 55 86 ALY
s \ienne et Mouliere Solidarité - ©6 35 27 49 60 T

Cette action est financée par la Conférence des Financeurs Prévention de la Perte d’Autonomie
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